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『ヘルプマーク』を知っていますか？身につけている方から『知っている人が少ない』と切

実な声を聴きました。このマークは、内部障がいや難病、発達障がいなど外見からでは

分からないかたが援助や配慮を得やすくすることを目的に作成されたたマークです。

ヘルプマーク保持者には思いやりの行動を！

例えば次のような方が持っています。

・義足や人工関節を使用している方
・内部障害や難病の方
・妊娠初期の方
・発達障がい、精神障がいや知的障がいがある方
などがお持ちで、外見からは障がいの有無がわからな

いことが多いです。疲れやすいために優先席に座って

いたら白い目で見られたり、元気そうに見えるのに突

然倒れてしまって驚かれたりするようなことがありえま

す。このような方々は、援助や配慮を必要としているこ

とが外見からは分からないため、周囲の人の理解が

得られずに苦しい思いをしていたり、体調の急変時や

災害時に、適切な対応を受けられるかどうかを不安に

思っていたりします。

ヘルプマークを身に着けたかたを見かけた場合は、電車・バス内で席をゆずる、困って

いるようであれば声をかける等、思いやりの行動をお願いします。

電車・バスの中で、席をお譲りください。

外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続けるなどの同じ姿勢を

保つことが困難な方がいます。 また、外見からは分からないため、優先席に座っている

と不審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。

駅や商業施設等で、声をかけるなどの配慮をお願いします。

交通機関の事故等、突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困難な方や、

立ち上がる、歩く、階段の昇降などの動作が困難な方がいます。

災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。

視覚障がい者や聴覚障がい者等の状況把握が難しい方、肢体不自由者等の自力での

迅速な避難が困難な方がいます。
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最新情報を取得してください

今回のいいまちニュースでお伝えしている情報は3月14日現在の情報になります。

詳しくは日々更新される岡崎市HPの『新型コロナウイルスワクチン接種について』の

ページから最新情報を確認いただくようお願いします。

●追加（3回目）接種

原則2回目接種した会場（方法）で3回目も接種となります。2回目接種完了から6カ月以

上経過した18歳以上（接種日時点）の方が対象となり、順次接種券が発送されます。

ただし、海外で2回接種した方など一部の方は申請が必要となりますので、到着予定日

以降も接種券が届かない場合は

岡崎市コロナワクチンコールセンター（電話：0570-049-900）

へお問い合わせください。（接種券到着予定日はこちら）

●1回目、2回目を接種できなかった方
何らかの事情で半年ほど前に接種できなかった方も現在1，2回目の接種が可能です。

接種を希望される方は予約サイト等から予約してください。

●5歳から11歳の方
接種券は3月9日から順次発送されます。

詳しくは岡崎市HPをご覧ください。

5歳から11歳（小学5年生）のかたへの情報
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地域の困りごとや、市政に対する意見・ご要望など気軽にご連絡下さい。
政治に参加しよう！
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mailto:yimacchi@m5.catvmics.ne.jp
http://ameblo.jp/iimachi-imachi/
https://lin.ee/3NO7j1i

